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Glaskroppen

Glaskroppen dr en genomskinlig geléliknande utfylinad som
ligger mellan linsen och ndthinnan i 6gat. Glaskroppen bestér
till 98-99 procent av vatten, dvrigt ar salter, sockerarter och
proteiner. Nar glaskroppen aldras dndras dess konsistens.
Forandringen marks oftast inte, men ibland bildas sma rorliga
grumlingar/prickar som kan uppfattas i vissa situationer t.ex.
ndr man tittar mot ljusa féremal. Grumlingarna som bildas vid
normalt aldrande dr som regel inte farliga, men kan ibland stéra
synen.

Vid vissa sjukdomstillstand kan stora glaskroppsgrumlingar
bildas. Infektioner och inflammationer i 6gat kan t.ex. leda till
kvarstaende grumlingar och efter en blédning i 6gat kan blod-
rester ligga kvar och skymma synen. Stora glaskroppsgrumlingar
som stdr synen kan man avlagsna med en operation.

Glaskroppen kan dven stilla till problem for synen pa andra sétt.
Om glaskroppen faster for hart mot nathinnan kan det bli en
dragning i ndthinnan vid den punkten. Om dragningen sitter

i gula flacken dar syncellerna ar extra kédnsliga paverkas syn-
skdrpan. Om dragningen sitter pa andra stallen finns risk for
ndthinneavlossning. | dessa fall maste glaskroppen tas bort.

Vid vissa 6gonsjukdomar tas glaskroppen bort som en del av
behandlingen. Detta giller vid operationer av hal i gula flicken
och vid hinnor 6ver gula flicken. Vid nathinneavlossning maste
glaskroppen ibland tas bort for att ndthinnan ska kunna fésta
ordentligt vid lakning. Glaskroppen tas ofta bort vid svara dia-
betesforandringar i 6gat antingen p.g.a. att den drar i nathinnan
eller p.g.a. att diabetessjukdomen orsakat blddningar som inte
forsvunnit spontant.



Vad innebar operationen

Oavsett orsak till glaskroppsoperation gar ingreppet i stort

sett till pa samma sétt. Operationen gors som regel i lokal-
beddvning, men i vissa fall kan narkos vara nddvandigt. Vid
operationen tas glaskroppen bort genom sma hal som gors
genom dgonvitan. Glaskroppen, som inte har ndgon sarskild
funktion for synen, ersatts oftast av en vattenldsning men
ibland fylls 6gat med olja, luft eller gas som fungerar som ett
inre tryckforband. Luft/gasbubblan skymmer synen och oftast
ser man mycket begransat genom bubblan. Luften/gasen for-
svinner gradvis fran nagra dagar upp till nagra veckor beroende
pa vilken typ av gas som anvints. Olja maste opereras bort.
Nar luften/gasen spontant forsvinner ersitts den av vitska som
6gat sjalv producerar.

Vid operationer kan det bli komplikationer. Den vanligaste dr
att man utvecklar en tidigare gra starr i 6gat, d.v.s. dgats lins blir
grumlig. Om man redan bérjat utveckla gra starr kan det darfor
vara aktuellt att utfora en grastarroperation fore eller i samband
med ndthinneoperationen. Det finns dven risk for att hdl upp-
star i ndthinnan vilket kan orsaka en ndthinneavlossning. | slutet
av operationen inspekteras darfor nathinnan noga och eventu-
ella hdl tatas med laser.

Upplever man en skugga for synféltet efter operationen sa
maste man kontakta 6gonlakare akut for att utesluta nathinne-
avlossning. Det finns dven en risk for infektioner och blédning i
6gat som i simsta fall kan leda till blindhet.



Infor operationen

Innan operationen tréaffar man en 6gonldkare som undersoker dgat
och svarar pa dina fragor. Ibland kan kompletterande undersok-
ningar bli aktuella vilket kan ta tid.

Ta med aktuella lakemedel och en aktuell likemedelslista. Vissa
lakemedel kan behodva pausas eller justeras infor operationen, se
separat lista som bifogas kallelsen. Ar du osdker hur du skall géra
ned nagra av dina ldkemedel sa kan du kontakta var operationspla-
nerare.

De flesta opereras i lokalbeddvning och bor da pa patienthotellet
under vardtiden. Bor man i Umea s& kan man sova hemma bade
fore och efter operationen. Operationen tar ca en timme. Tala om
for oss om du har svart att ligga stilla pa rygg eller om du &r orolig
och 6nskar nagot lugnande ldkemedel. Om det inte gar att utfora
operationen i lokalbedévning kan man istéllet bli sévd. Om man
inte klarar av att bo pa patienthotellet ordnas en plats pa var vard-
avdelning.



Pa operationsdagen

God hygien dr viktig for att minska risken foér infektioner efter
operationen. Du ska ddrfér duscha och tvdtta haret innan du
kommer. Anvand ej kosmetika och ta pa dig rena klader. Limna
smycken hemma!

Anmdl dig i centralkassan i véstra entrén innan du gér upp till
6gonmottagningen. Om du ska laggas in pa var vardavdelning,
gar du direkt till Hand, plastik- och 6gonavdelningen och behover
sdledes inte passera centralkassan.

Innan operationen far du traffa en 6gonsjukskéterska som ger dig
6gondroppar och vid behov lugnande medicinering.

Efter operationen far du ett 6gonférband som kan tas bort efter
fyra timmar. Sjukskéterskan informerar dig om vilka 6gondroppar
du ska ta och ger eventuella férhallningsorder




Dagen efter operationen

Dagen efter operationen traffar du en 6gonlakare som undersoker
6gat. Har du bott hemma eller pa patienthotellet anmaler du dig i
centralkassan ndr du kommer.

Ogat 4r ofta rodnat och l4tt inflammerat efter operationen och
synen kan vara suddig. For att paskynda lakningen ger vi som regel
inflammationsddmpande 6gondroppar under nagra veckor. Innan
du aker hem kommer 6gonldkaren att informera dig om aterbesok.
Oftast sker aterbesoken pa 6gonkliniken pa din hemort.

Undvik tungt kroppsarbete, smutsiga miljder och bad (bade inom-
hus och utomhus) under de tva férsta veckorna efter operationen.
Att duscha gar bra. Beroende pa dina arbetsuppgifter sa kan det
vara aktuellt med en sjukskrivning (sdllan mer dn 2 veckor). Sjuk-
skrivningsbehovet avgérs av 6gonldkaren i samband med under-
sokningen dagen efter operationen.

Om du fatt luft/gas i 6gat far du inte flyga eller sévas med
lustgas sa lange som bubblan finns kvar. Om du fatt luft, gas
eller oljai 6gat kan det vara nédvandigt att hélla huvudet i ett
sarskilt Iage under forsta tiden efter operationen.

Det ar inte skadligt att ldsa, se pa TV eller att anvdnda glaségon
efter operationen men om synen ar patagligt nedsatt pa 6gat ar det
inte tillatet att kora bil. Beroende pa ldkningen kan det ibland dréja
upp till sex manader innan man far kéra igen.

Efter operationen ar det viktigt att du tar kontakt med 6gon-
mottagningen eller sjukvardsradgivningen pa din hemort vid:

. Tilltagande vark i 6gat som inte svarar pa Alvedon.

« Forsdmrad synskarpa i det opererade ogat.

. Tillkomst av skugga/gardin for synféltet i det opererade 6gat.



Resor och boendet

Boendet pa patienthotellet eller vardavdelningen bokas av var
operationsplanerare. Resor till och fran sjukhuset ombesorjer
man sjalv.

For att fa reseersattning skickas kvitton fran mottagningsbestken
och begaran om ersittning (fas i centralkassan) till reseservice

i din hemregion. Erséttning ges for det billigaste firdmedlet, i
forsta hand buss eller bil.




Kontaktuppgifter

Fragor infor operation:

Operationsplaneraren pa 6gonmottagningen i Umea
Telefon 090-785 91 56
Mandag-torsdag 13.00-14.30, fredag 10.00-11.30

Fragor efter operation:
Kontakta 6gonmottagningen pa ditt hemortssjukhus.
Om du bor i Umed kan du kontakta 6gonmottagningen, Nus.

Telefon: 090-785 91 56
Vardagar 8.00-11.30 samt 13.00-14.30.

Ovriga tider: Sjukvardsradgivning, 1177Vardguiden, telefon 1177
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